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 :یسقط عفون

 یکه م دهد یرخ م یدسقط، عفونت شد یراوقات در س گاهی

ورود  ی،رحم دستکاریهای از عفونت درمان نشده، یتواند ناش

 باشد. یجسم خارج

 یرحم م دیواره تظاهر عفونت بعد از سقط، عفونت شایعترین

را هم شامل شود. در موارد  نقاط یرسا یتواند عفونتها یمباشد اما 

 اختلال یا یناگهان یدشد یمنجر به نفس تنگ است ممکن یدشد

 منتشر شود. یداخل عروق انعقادی

 :آموزش

 کند. جلوگیری یماه از باردار3بعد از سقط   یدبا یمارب .1

 مصرف کند. یوتیکب یتا دو هفته آنت .2

 یها بارداریبه طور کامل در یقبل از باردار یمراقبت ها .3

 .انجام شود یستبا یم یبعد

 چک و کنترل شود. یزیخونر یزانم .4

آهن  قرص با ینو افت هموگلوب یزیجهت جبران خونر .5

 مصرف شود.

 خون بعد از سقط ینچک هموگلوب .6

 

 

 

 



 

 

 :یشگیریپ یعلل و راهها

 بیماریهای یخانواده، بررس یک یمشکلات پزشک بررسی

مشکلات  خون، یمثل لوپوس، مشکلات لخته ا یمنیا

 یم ینسقط جن یعلت ها جمله از یمشکلات رحم ی،هورمون

 باشند.

 یا یباشد. چاق یم یهناشناخته سقط مکرر تغذ دلایل از یکی 

دارد.  گذاری و تخمک یبر بارور یمنف یرمفرط تاث یلاغر

 ینباعث سقط جن خانم، یتواند در صورت باردار یم یحت

 شود. 

شوند.  یکه دچار سقط مکرر م زنانی نشان داده یقاتتحق

داشته  یکفول یداس یاو  B 6 یتامینو کمبود ممکن است

را  Bگروه  یها یتامینکه به طور مرتب و یدر صورت وباشند

 خواهد شد. یشگیریمصرف کنند از سقط پ

مصرف  فولیک یدآن، اس ینو ح یکه قبل از باردار یصورت در

 .یابد یم کاهش57%  ینکنند سقط جن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 در سقط ناقص: علایم

 یانقباض دردهای و یادز یزیرحم کاملا باز بوده و خونر دهانه

از محصولات  یمقدار حالت ینوجود دارد در ا یشکم یردر ز

از محصولات در  یادیمقدار ز چون دفع شده، اما یحاملگ

 سقط ناقص نام دارد. مانده، یرحم باق

 

 در سقط کامل: علایم

 یاتمحتو داده، رخ یقبل یزیسقط کامل که به دنبال خونر در

 شود. یرحم به طور کامل خارج م

 

 در سقط فراموش شده: علایم

 مدتی یبرا یمرده است ول ینسقط فراموش شده جن در

است. در  نشده مانده و هنوز دفع یماهها( و رحم باق ی)حت

 .شده اند ناپدید یزن یحاملگ یمحالت علا ینا

 

 

 

 یست؟چ ینسقط جن

هفته   از بعد یحاملگ یاز دست رفتن ناگهان یبه معن سقط

از  یروندر ب ماندن شانس زنده ینکه جن یزمان ی،حاملگ20

 .شود یکند گفته م یم یدارحم را پ

 :ینسقط جن انواع

 به سقط یدتهد 

 قابل اجتناب یرسقط غ 

 سقط ناقص 

 سقط کامل 

 سقط فراموش شده 

 سقط مکرر 

 قابل اجتناب یردر سقط غ یمارب علایم

 ینا بنابراین شود یدارد و دهانه رحم باز م یزشآبر یمارب

 قابل اجتناب است. یرسقط غ

 



 


